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मिहमा यो�य कैसे बन� ?

सदा उपराम अव�था म� रहने के  लए िवशेष िकन दो बात$ क% आव'यकता ह?ै (य$िक वत)मान समय उपराम अव�था म� रहने के  लए
हरके नबंरवार पु+षाथ) कर रहा ह।ै वह दो बात� कौनसी आव'यक ह. /जससे सहज ही उपराम ��थ1त म� ��थत हो सकते हो? याद तो ह ैलेिकन
उनम� भी दो बात� कौन-सी ह., वह सुनाओ? दो बात� दो श3द$ म� सुनाओ। अभी तो सार े4ान के िव�तार को सार +प म� लाना ह ैना। शि�यां
िव�तार को सार म� सहज कर सकती ह.? अपने अनुभव से सुनाओ। उपराम अव�था वा सा5ीपन क% अव�था बात तो एक ही ह।ै उसके  लए दो
बात� यही 6यान म� रह�-एक तो म. आ7मा महान् आ7मा हँू, दसूरा म. आ7मा अब इस पुरानी सृि= म� वा इस पुराने शरीर म� मेहमान हँू। तो महान् और
मेहमान - इन दोन$ �मृ1त म� रहने से �वत: और सहज ही जो भी कमजो?रयां वा लगाव के कारण उपराम ��थ1त न रह आकष)ण म� आ जाते ह.
वह आकष)ण समाB हो उपराम हो जाय�गे। महान् समझने से जो साधारण कम) वा साधारण संकDप वा सं�कार$ के वश चलते ह. वह सभी अपने
को महान् आ7मा समझने से प?रवFतत हो जाते ह.। �मृ1त महान् क% होने कारण सं�कार वा संकDप वा बोल वा कम) सभी चे�ज हो जाते ह.।
इस लए सदवै महान् और मेहमान समझकर चलने से वत)मान म� और भिवGय म� और िफर भि�-माग) म� भी मिहमा यो�य बन जाय�गे। अगर
मेहमान वा महान् नहI समझते तो मिहमा यो�य भी नहI बन सकते। मिहमा /सफ)  भि� म� नहI होती लेिकन सारा कDप िकस-न-िकस +प म�
मिहमा यो�य बनते हो। सतयगु म� जो महान् अथा)त् िवJ के महाराजन वा महारानी बनते ह., तो Kजा Lारा मिहमा के यो�य बनते ह.। भि�-माग) म�
देवी वा देवता के +प म� मिहमा यो�य बनते ह. और संगमयगु म� जो महान् कM)	य करके िदखलाते ह., तो OाPण प?रवार Lारा भी और अ�य
आ7माओ ंLारा भी मिहमा के यो�य बनते ह.। तो /सफ)  इस समय मेहमान और महान् आ7मा समझने से सार ेकDप के  लए अपने को मिहमा यो�य
बना सकते हो। हर कम) और संकDप को चेक करो िक महान् ह ैअथवा मेहमान बनकर के चल रहे ह. वा काय) कर रहे ह.? तो िफर अटैचमे�ट ख7म
हो जायेगी। मेहमान /सफ)  इस सृि= म� भी नहI लेिकन इस शरीर +पी मकान म� भी मेहमान हो। देह के भान क% जो आकष)ण होती ह ैवा �मृ1त के
+प म� जो सं�कार +के हुए ह. वह बहुत ही सहज िमट सकते ह., जब अपने को मेहमान समझ�गे। कोई आपका मकान ह,ै आप उसको कारणे-
अकारणे बेच देते हो, बेच िदया तो िफर अपना-पन चला गया। िफर भले उसी �थान पर रहते भी हो लेिकन मेहमान समझकर रह�गे। तो अपना
समझ रहने म� और मेहमान समझ रहने म� िकतना फक)  हो जाता ह,ै तो यह शरीर /जसको समझते थे िक म. शरीर हँू, अभी इसको ऐसा समझो िक
यह मेरा नहI ह।ै अभी मेरा कह�गे? अभी यह शरीर आपका नहI रहा, /जससे मरजीवा बने। तो मेरा शरीर भी नहI। तन अप)ण कर िदया वा मेरा
समझती हो? अभी इस पुराने शरीर क% आय ुतो समाB हो चुक%। यह तो डU ामा अनुसार ईJरीय कM)	य अथ) शरीर चल रहा ह।ै इस लए आप
अभी यह नहI कह सकतI िक यह मेरा शरीर ह।ै इस शरीर म� भी मेरापन ख7म हो गया। अभी तो बाप ने आ7मा को कम) करने के  लए यह टैVKेरी
लोन के +प म� िदया ह।ै जसेै बाप समझते ह. मेरा शरीर नहI, लोन लेकर कM)	य करने के  लए पाट) बजाते ह.। तो आप भी बाप समान हो ना।
मेरा शरीर समझ�गे तो सभी बात� आ जाय�गी। मेरा श3द के साथ बहुत कुछ ह।ै मेरापन ही ख7म तो उनके कई साथी भी ख7म हो जाय�गे। उपराम
हो जाय�गे। यह शरीर लोन  लया ह-ैईJरीय कM)	य के  लए। और कोई कM)	य के  लए यह शरीर नहI ह।ै ऐसे अपने को मेहमान समझकर चलने
से हर कम) महान् �वत: ही होगा। जब शरीर ही अपना नहI तो शरीर के सVब�ध म� जो भी 	यि�यां वा वभैव ह. वह भी अपने नहI रहे, तो सदा
ऐसा समझकर चलो। ऐसे समझकर चलने वाले सदवै नशे म� रहते ह.। उनको �वत: ही अपना घर �मृ1त म� रहता ह।ै न /सफ)  घर लेिकन 6 बात�
जो बाप के K1त सुनाते हो, वह सभी �वत: �मृ1त म� रहती ह.। तो जसेै बाप का प?रचय देने के  लए सार +प म� सुनाते हो, उसम� सारा 4ान आ
जाता ह,ै वह सार 6 बात$ म� सुनाते हो। तो अपने को अगर मेहमान समझकर चल�गे तो अपनी भी 6 बात� सदा �मृ1त म� रह�गी। नाम –
सवYMम OाPण ह.। +प-शा लZाम ह।ै इसी Kकार से समय क% �मृ1त, घर क% �मृ1त, कM)	य क% �मृ1त, वस[ क% �मृ1त �वत: ही रहती ह।ै सारा
4ान जो िव�तार म� इतना समय सुना ह ैवह सार +प म� आ जाता ह।ै जो भी बोल बोल�गे वा कम) कर�गे उसम� सार भरा होगा, असार नहI होगा।
असार अथा)त् 	यथ)। तो आप के हर बोल और कम) म� सार े4ान का सार होना चािहए। वह तब होगा जब सार े4ान का सार बु1\ म� होगा। सदा
नशे म� रहने से ही िनशाना लगा सक� गे। अगर नशा नहI तो िनशाना ही नहI लगता ह।ै सार े4ान का सार 6 श3द$ म� बु1\ म� आने से सारा 4ान
?रवाइज हो जाता ह।ै तो नशा कम होने कारण िनशाना ऊपर-नीचे हो जाता ह।ै अभी-अभी फुल फोस) म� नशा रहता, अभी- अभी म6यम हो जाता
ह।ै नीचे क% �टेज तो ख7म हो गई ना। नीचे क% �टेज (या होती ह,ै उसक% अिव^ा होनी चािहए। बाक% _े` और म6यम क% �टेज। म6य क%
�टेज म� आने के कारण ?रजDट वा िनशाना भी म6यम ही रहेगा। वत)मान समय अपनी �मृ1त क% �टेज म�, सaवस क% �टेज - दोन$ म� अगर देखो
तो ?रजDट म6यम िदखाई देती। मजैा?रटी कहते ह. - /जतना होना चािहए उतना नहI ह।ै उस म6यम ?रजDट का मुbय कारण यह ह ैिक
म6यकाल के सं�कार$ को अभी तक पूरी री1त भ�म नहI िकया ह।ै तो यह म6यकाल के सं�कार अथा)त् Lापर काल से लेकर जो देह-अcभमान
वा कमजोरी के सं�कार भरते गये ह. उनके वश होने कारण म6यम ?रजDट िदखाई देती ह।ै कVपलेन भी यही करते ह. िक चाहते नहI ह. लेिकन
सं�कार बहुत काल के होने कारण िफर हो जाता। तो इन म6यकाल के सं�कार$ को पूरी री1त भ�म नहI िकया ह।ै डा(टर लोग भी बीमारी के
जम)स (क%टाण)ु को पूरी री1त ख7म करने क% कोcशश करते ह.। अगर एक अंश भी रह जाता ह ैतो अंश से वंश पदैा हो जाता। तो इसी Kकार
म6यकाल के सं�कार अंश +प म� भी होने कारण आज अंश ह,ै कल वंश हो जाता ह।ै इसी के वशीभूत होने कारण जो _े` ?रजDट िनकलनी
चािहए वह नहI िनकलती। कोई से भी पूछो िक आप अपने आप से स�तु=, अपने पु+षाथ) से, अपनी सaवस से वा अपने OाPण प?रवार के
सVपक)  से स�तु= हो; तो सोचते ह.। भले हां करते भी ह. लेिकन सोच कर करते ह., फलक से नहI कहते। अपने पु+षाथ) म�, सaवस म� और सVपक)
म� - तीन$ म� ही सव) आ7माओ◌े◌ं के Lारा स�तु=ता का सaटिफकेट िमलना चािहए। सaटिफकेट कोई कागज पर  लखत नहI िमलेगा लेिकन
हरके Lारा अनुभव होगा। ऐसे सव) आ7माओ ंके सVपक)  म� अपने को स�तु= रखना वा सव) को स�तु= करना इसी म� ही जो िवजयी बनते ह. वही



अ= देवता िवजयी र7न बनते ह.। दो बात$ म� ठीक हो जाते, बाक% जो यह तीसरी बात ह ैउसम� यथा शि� और नबंरवार ह.। ह. तो सभी बात$
म� नबंरवार लेिकन इस बात म� fयादा ह.। अगर तीन$ म� स�तु= नहI तो _े` वा अ= र7न$ म� नहI आ सकते। ‘पास िवg ऑनर’ बनने के  लए सव)
Lारा स�तु=ता का पासपोट) िमलना चािहए। सVपक)  क% बात म� कमी पड़ जाती ह।ै सVपक)  म� स�तु= रहने और स�तु= करने क% बात म� पास होने
के  लए कौनसी मुbय बात होनी चािहए? अनुभव के आधार से देखो, सVपक)  म� अस�तु= (य$ होते ह.? सव) को स�तु= करने के  लए वा अपने
सVपक)  को स�तु= करने के  लए वा अपने सVपक)  को _े` बनाने के  लए मुbय बात अपने म� सहन करने क% वा समाने क% शि� होनी चािहए।
अस�तु=ता का कारण यह होता ह ैजो कोई क% वाणी वा सं�कार वा कम) देखते हो वो अपने िववेक से यथाथ) नहI लगता ह,ै इसी कारण ऐसा
बोल वा कम) हो जाता ह ै/जससे दसूरी आ7मा अस�तु= हो जाती ह।ै कोई का भी कोई सं�कार वा श3द वा कम) देख आप समझते हो - यह
यथाथ) नहI ह ैवा नहI होना चािहए; िफर भी अगर उस समय समाने क% वा सहन करने क% शि�यां धारण करो तो आपक% सहन शि� वा समाने
क% शि� आटोमे- िटकली उसको अपने अयथाथ) चलन का सा5ा7कार करायेगी। लेिकन होता (या ह-ैवाणी Lारा वा ननै-चैन Lारा उसको
महसूस कराने वा सा5ा7कार कराने  लए आप लोग भी अपने सं�कार$ के वश हो जाते हो। इस कारण न �वय ंस�तु=, न दसूरा स�तु= होता ह।ै
उसी समय अगर समाने क% शि� हो तो उसके आधार से वा सहन करने क% शि� के आधार से उनके कम) वा सं�कार को थोड़े समय के  लए
अवायड कर लो तो आपक% सहन शि� वा समाने क% शि� उस आ7मा के ऊपर स�तु=ता का बाण लगा सकती ह।ै यह न होने कारण
अस�तु=ता होती ह।ै तो सभी के सVपक)  म� सव) को स�तु= करने वा स�तु= रहने के  लए यह दो गुण वा दो शि�यां बहुत आव'यक ह.।इससे ही
आपके गुण गायन ह$गे। भले उसी समय िवजय नहI िदखाई देगी, हार िदखाई देगी। लेिकन उसी समय क% हार अनेक ज�म$ के  लए आपके गले
म� हार डालेगी। इस लए ऐसी हार को भी जीत मानना चािहए। यह कमी होने कारण इस स3जे(ट म� /जतनी सफलता होनी चािहए उतनी नहI
होती ह।ै बु1\ म� नॉलेज होते हुए भी िकस समय िकस +प से िकसको नॉलेज वा यिु� से बात देनी ह,ै वह भी समझ होनी चािहए। समझते ह. -
म.ने उनको cश5ा दी। लेिकन समय नहI ह,ै उनक% समथk नहI ह ैतो वह cश5ा, cश5ा का काम नहI करती ह।ै जसेै धरती देखकर और समय
देखकर बीज बोया जाता ह ैतो सफलता भी िनकलती ह।ै समय न होगा वा धरनी ठीक नहI होगी तो िफर भले िकतना भी बड़ी (वा लटी का
बीज हो लेिकन िफर वह फल नहI िनकलेगा। इसी री1त 4ान के lवाइmंस वा cश5ा वा यिु� देनी ह ैतो धरनी और समय को देखना ह।ै धरती
अथा)त् उस आ7मा क% समथk को देखो और समय भी देखो तब cश5ा +पी बीज फल दे सकता ह।ै समझा?

तो वत)मान समय सव) _े` आ7माओ ंको वा महावीर, महावीरिनय$ को इसी िवशेष पु+षाथ) तरफ अटे�शन देना चािहए। यही महावीरता ह।ै
स�तु= को स�तु= रखना महावीरता नहI ह,ै �नेही को �नेह देना महावीरता नहI, सहयोगी साथ सहयोगी बनना महावीरता नहI। लेिकन जसेै
अपका?रय$ पर भी उपकार करते ह., कोई िकतना भी असहयोगी बने, अपने सहयोग क% शि� से असहयोगी को सहयोगी बनाना - इसको
महावीरता कहा जाता ह।ै ऐसे नहI िक इस कारण से यह नहI होता ह,ै यह आगे नहI बढ़ता ह ैतब यह नहI होता ह।ै वह बढ़े वा न बढ़े, आप तो
बढ़ सकते हो ना? ऐसे समझना चािहए िक यह भी सVब�ध का �नेह ह।ै कोई सVब�धी अगर कोई बात म� कमजोर होता ह ैतो कमजोर को
कमजोर समझ छोड़ देना मया)दा नहI कही जाती ह।ै ईJरीय मया)दा वही ह ैजो कमजोर को कमज़ोर समझ छोड़ न दे। लेिकन उसको भले देकर
भलेवान बनावे और साथी बनाकर ऐसे कमजोर को हाई जVप देने यो�य बनावे, तब कह�गे महावीर। तो इस स3जे(ट के ऊपर अटे�शन रखने से
िफर जो भी सaवस के lल�ैस बनाते हो वा lवाइmंस िनकालते हो वह सaवस के lल�ैस +पी जेवर$ म� यह हीर ेचमक जाय�गे। /सफ)  सोना दरू से
इतनी आकष)ण नहI करता ह।ै अगर सोने के अ�दर हीरा होता ह ैतो वह दरू से ही अपने तरफ आकaषत करता ह।ै lला�स बनाते हो वह तो भले
बनाओ लेिकन lलॉन म� यह जो हीरा ह ैउसको हरके अपने आप म� लगाकर िफर lलॉन को Kै�(टकल म� करो तो िफर सार ेिवJ म� जो आवाज
फैलाने चाहते हो उसम� सफलता िमल सकेगी। दरू दरू क% आ7माय� इस हीर ेपर आकaषत हो आय�गी। समझा? अpछा! 


